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GUIA ACADEMICA N°1

GUIA ACADEMICA: La coordinacion motriz

DOCENTE: Giovanny Martinez R.

COMUNIDAD ACADEMICA: Salud y Bienestar

AREAS QUE LA INTEGRAN:Educacion Fisica Recreacién y Deportes
SEMESTRE: Primer semestre del afio 2020

FECHAS (QUE ABARCA LA GUIA) / DESDE EL 04/05 AL 15/05 semanas 11y 12

PRESENTACION

La presente guia se pone a disposicion de los estudiantes, para que reconozcan mediante la busqueda constante de informacion, la disciplina, asi
como el acompafiamiento constante de los docentes, con la finalidad para el caso del area de Educacion Fisica, de que reconozcan la importancia
de la actividad fisica, asi como de cada uno de los diferentes beneficios que ésta provee.

CONOCIMIENTOS PREVIOS: (qué conocimientos requiere el estudiante para resolver las actividades) Las capacidades fisicas
condicionales y las capacidades fisicas coordinativas.
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PAUTAS O INSTRUCCIONES (criterios, logros esperados) Reconocimiento e identificacion de la coordinacién motriz como capacidad fisica
necesaria para el desenvolvimiento del ser humano en actividades deportivas y cotidianas de mediana y alta complejidad. Para todos esto, el

estudiante debera tener en cuenta:

e Observacion de video.

e Ejecucion o realizacion de la practica (En todo momento el docente tendra en cuenta para la presente practica aspectos como el
Uniforme de Educacion Fisica, la preparacion y practica de los ejercicios, asi como la actitud en la realizacion de los ejercicios y
las asesorias)

e Desarrollar el informe de préactica correspondiente.

COMPETENCIAS: Competencia motriz, Competencia expresiva corporal. Competencia axioldgica corporal.

OBJETIVO: Mejorar por medio de la practica de actividades fisicas, la capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de crecimiento

fisico, conocimiento, personalidad e interacciones sociales.

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

e El estudiante Observa el video que se recibiran por whatsaap.

e Luego de observar el video el estudiante ejecuta o realiza la practica.
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e Después de realizar la correspondiente practica, el estudiante desarrolla el informe de practica en la hoja o cuaderno de acuerdo

a los pasos dados a continuacion:

I PASOS PARA EL INFORME DE PRACTICA

1. Numero del informe:
. Fecha del informe:
3. Titulo del informe:

I 4. Aspectos positivos (lo que me gusté o en lo que mejor me fue). Explicar muy bien.

I 5. Aspectos por mejorar (lo que no me gusto o en lo que no me fue tan bien). Explicar muy bien.
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6. Video corto donde el estudiante haga los ejercicios observados en el video y que pueda ser enviado al correo del docente. SIEN LA

ASESORIA DEL 14 DE MAYO, EL ESTUDIANTE MUESTRA EL EJERCICIO ENSAYADO DE MANERA PRACTICA, QUEDA EXENTO
DE ANEXAR EL VIDEO.

NOTA: Este informe, asi como el video se envian al correo del docente GIOVANNY MARTINEZ “virtualgiovanny2020@gmail.com
”. El asunto debe llevar el grado, el nombre completo y la asignatura. Ejemplo> Asunto: 4°3 Daniela Corral Pérez Educacion Fisica

ASESORIAS: El Miércoles 7 para inquietudes y aclaraciones y 14 de mayo los nifios hacen una demostracién practica por el canal
sefalado por la institucion, de los movimientos observados en el video.

CONCLUSIONES Y APRENDIZAJES SIGNIFICATIVOS:

BIBLIOGRAFIA: Video elaboracion propia

NOTA:
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